
Pour stimuler l’imagination, 
réduire le stress et améliorer le 
bien-être au travail, créer une 
meilleure cohésion d’équipe, une 
œuvre collective porteuse de 
sens ...

D  essin & peinture   : découvertes des couleurs 
et des différents médiums et outils
S  culpture ou modelage   : travail de la matière, 
moment sensoriel, argile, matériaux divers
L  oisirs créatifs   : mosaïque, broderie, carterie, 
scrapbooking …
C  réation collective   : fresque … réalisation 
d’une œuvre aux couleurs de votre 
entreprise...
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  TEAM BUILDING ARTS PLASTIQUES ET BIEN ÊTRE
       À GRENOBLE

LE DRAGON QUI RIT
                       Tout secteurs : industrie, tertiaire, recherche, soins ...


